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15.07.-17.07.2016

Fr. - So. 1 Trainingsstunde a” 60 Minuten am Vormittag und Nachmittag
(Anfanger und leicht Fortgeschritten, Fortgeschritten)

4 bis max. 5 Spieler/innen bilden die Trainingsgemeinschaft um die hohe Trainingsqualitat zu
gewahrleisten

Koordinationstraining
Technik- und Taktiktraining
Schnelligkeitstraining
Tennisspezifische Spiele

€ 55,- pro Spieler/innen (4er Gruppe) 6 Trainingsstunden
€ 49,- pro Spieler/innen (5er Gruppe) 6 Trainingsstunden

TC UnterweiBenbach, Sektionsleiter Christian Haslinger 0676/ 3456881, denyan@ecsnet.at
Fr. 08.07.2016

Roland Kern

staatl. gepr. Trainer fur Allgemeine Koérperausbildung (Fitness)
staatl. gepr. Lehrwart fiir Allgemeine Kérperausbildung (Studio)
staatl. gepr. Lehrwart fiir Tennis

Dipl. Personal Fitnesstrainer

Dipl. Vitaltrainer Bewegung

Gesundheitscoach

Master Fitness Trainer




